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๑.๑ ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
     คุณภาพชีวิตของมนุษยน์ั้นเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัหลายประการ   การออกกาํลงักายและการ
เล่นกีฬาก็เป็นกิจกรรมหน่ึงซ่ึงส่งเสริมใหม้นุษยมี์คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน  เพราะช่วยพฒันาสมรรถภาพ
ทางกายอนัเป็นปัจจยัอย่างหน่ึงของการมีสุขภาพดี  การกีฬาและสุขภาพถือว่ามีความสาํคญัต่อ
มนุษยเ์ป็นอย่างมาก  เพราะการกีฬาส่งเสริมให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง  เพราะถา้หากร่างกาย
แขง็แรง  กจ็ะทาํใหม้นุษยมี์กาํลงัความคิดท่ีจะพฒันาตนเองและสงัคมใหเ้ป็นไปในทางท่ีดีได ้   
     ในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี ๙ (พ.ศ. ๒๕๔๕ – ๒๕๔๙)  ไดใ้ห้
ความสําคัญในการพฒันาคนในเชิงคุณภาพแบบองค์รวม เน้นคนเป็นศูนย์กลาง  เพื่อพัฒนา
ประชากรของชาติใหมี้ประสิทธิภาพ สามารถดาํรงเศรษฐกิจ  สงัคม และความมัน่คงของชาติได ้๑ 
     รัฐบาลไดใ้ห้ความสําคญัอย่างยิ่งต่อการกีฬาของชาติ โดยไดมี้การจดัตั้งกระทรวงการ
ท่องเท่ียวและกีฬาข้ึน ในปี พ.ศ. ๒๕๔๕  โดยมุ่งเนน้ให้คนทั้งมวลมีสุขภาพดีโดยถว้นหนา้  และ
กีฬายงัเป็นเคร่ืองหมายและดชันีช้ีวดัความเจริญรุ่งเรือง  ความสงบสุข การยอมรับจากสังคมโลก  
ท่ีวา่  “กีฬาสร้างคน  คนสร้างชาติ” 
     “กีฬา กีฬา เป็นยาวิเศษ” (Exercise is Medicine) เป็นท่ีทราบกนัดีวา่ “กีฬา”  หรือการออก
กาํลงักาย มีแต่คุณประโยชน์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ไม่เพียงแต่ช่วยให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง
เท่านั้น แต่ยงัช่วยให้มีสุขภาพจิตท่ีดี เพราะนอกจากจะเป็นการสานสัมพนัธ์ ก่อให้เกิดมิตรภาพ 
ความสามคัคีจากการร่วมแรงร่วมใจในการแข่งขนัหรือการเล่นกีฬาแลว้ ยงัทาํใหรู้้จกัการเสียสละ รู้
แพ ้รู้ชนะ และรู้อภยั เพราะการ “เล่นกีฬา”  หมายถึง  การเล่นในลกัษณะของการแข่ง หรือมีกติกา มี
ระเบียบแน่นอน  
     มนุษยใ์นฐานะทรัพยากรมนุษย์อันมีคุณค่า คือเป็นทุนหรือเป็นปัจจัยในการพฒันา
เศรษฐกิจและสังคม  ก็พึงมีการพฒันาให้เป็นทรัพยากรท่ีมีคุณภาพโดยมีสุขภาพดี  ขยนัอดทน 
รับผิดชอบ มีฝีมือ มีความรู้ความสามารถ  เช่ียวชาญฯ   พร้อมท่ีจะเป็นกาํลงัในระบบเศรษฐกิจและ
สงัคมท่ีจดัสรรใหเ้ก้ือหนุนและนาํไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนื๒ 
                                                 

     ๑ สาํนกังานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,  แผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาต ิ
ฉบับที ่๙ (พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๙), (กรุงเทพมหานคร :  มปท.,มปป.). 

    ๒ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยตฺุโต), การพฒันาที่ยัง่ยนื, พิมพค์ร้ังท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ์
มูลนิธิโกมลคีมทอง,๒๕๔๖), หนา้ ๒๕๕. 



 
 

๒ 

 

     ในทางพระพุทธศาสนาถึงแมไ้ม่ได้กล่าวถึงด้านกีฬาหรือการออกกาํลงักายไว  ้ แต่มี
หลกัธรรมท่ีสามารถนาํมาใชใ้นการออกกาํลงักายได ้ เช่น  ภาวนา ๔ มีภาวิตกาโย  การพฒันาดา้น
ร่างกาย๓ เป็นตน้  ถือเป็นหลกัในการส่งเสริมการพฒันามนุษยท์ั้งดา้นร่างกายและจิตใจ   การปฏิบติั
วิปัสสนากรรมฐาน  การเดินจงกรม  การบิณฑบาต  แมแ้ต่การกวาดวิหารลานเจดียข์องพระภิกษุ
ในทางพระพทุธศาสนา กถื็อวา่เป็นการออกกาํลงัแบบหน่ึงอนัเหมาะสมกบัสมณสารูป 
     มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  เป็นมหาวิทยาลยัท่ีไดรั้บการสถาปนาข้ึนโดย
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หัว  รัชกาลท่ี ๕  หรือพระปิยมหาราช  พระองค์ได้ทรง
สถาปนาวิทยาลยัแห่งน้ีให้เป็นมหาวิทยาลยัแห่งแรกของประเทศไทยและคณะสงฆ์ไทย  โดยมี
จุดประสงค์ให้เป็นสถานศึกษาพระไตรปิฎกและวิชาชีพชั้นสูงทั้งพระภิกษุและคฤหัสถ์  ดงันั้น
มหาวิทยาลยัแห่งน้ีจึงได้ดาํเนินการเปิดโอกาสให้บรรพชิตและคฤหัสถ์ได้เขา้มาศึกษาเรียนรู้
พระไตรปิฎกและคมัภีร์อรรถกถาฎีกา  อนัเป็นแหล่งรวมคาํสอนทางพระพทุธศาสนาไดอ้ยา่งลุ่มลึก  
      การท่ีมหาวิทยาลัยมีคฤหัสถ์มาศึกษาเล่าเรียนในมหาวิทยาลยัแห่งน้ีเอง  กอปรด้วย
บุคลากรส่วนหน่ึงคือคณาจารย์และเจ้าหน้าท่ีของมหาวิทยาลัยเป็นคฤหัสถ์  จึงเป็นเหตุให้
มหาวิทยาลัยได้เล็งเห็นสุขภาพร่างกายของบุคลากร  ซ่ึงมีผลต่อการทาํงานของมหาวิทยาลัย  
ผูบ้ริหารของมหาวิทยาลยัจึงไดมี้การประชุมและมีมติให้มีการจดักิจกรรมกีฬาเพื่อสุขภาพของ
บุคลากรข้ึน 
     การจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและศกัยภาพการปฏิบติังานของบุคลากรมหาวิทยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยัเกิดข้ึน  ดว้ยมีวตัถุประสงคคื์อ (๑)  เพื่อสุขภาพและความสามคัคีของ
บุคลากร  เป็นการออกกาํลงักายหรือเล่นกีฬา  (๒)  เพื่อสร้างภูมิตา้นทานโรคตลอดทั้งใหเ้กิดทกัษะ
ทางการกีฬามากข้ึน  (๓)  เพื่อเป็นนันทนาการให้บุคลากร จากทุกแห่งทัว่ประเทศได้มีโอกาส
แลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนัใหม้ากข้ึน  และการกีฬาก็เป็นคุณูปการต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจ  
ในทางสงัคมกส็ามารถทาํใหม้นุษยมี์ปฏิสมัพนัธ์กนัหลาย ๆ ดา้น รู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั 
     การจดักิจกรรมกีฬาเพื่อสุขภาพและความสามคัคีของมหาวิทยาลยัไดเ้ร่ิมตน้ข้ึนคร้ังแรก
เม่ือ พ.ศ. ๒๕๔๘  โดยไดจ้ดัข้ึนท่ีส่วนกลางโดยแบ่งเป็น  ๔  สี ทั้งส่วนกลางและวิทยาเขต  คละ
เป็นคณะสีต่าง ๆ แลว้จดัแข่งขนักนัภายใน  ๑  วนั  คร้ังท่ี ๒ พ.ศ. ๒๕๔๙  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลยั  วิทยาเขตสุรินทร์เป็นเจา้ภาพ ไดมี้การแบ่งโซนสีข้ึนเป็นคร้ังแรก  โดยจดัแบ่งตาม
สภาพภูมิประเทศ คือ  (๑) โซนภาคกลาง  รวมภาคใต ้ เป็นสีแดง  (๒) โซนภาคเหนือทั้งหมด  เป็นสี 
นํ้าเงิน  (๓) โซนอีสานเหนือ  เป็นสีเหลือง  (๔) โซนอีสานใต ้ เป็นสีสม้   คร้ังท่ี ๓  พ.ศ. ๒๕๕๐   

                                                 
    ๓ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษทั ส่ือตะวนั จาํกดั, ๒๕๔๕), หนา้ ๗๐. 



 
 

๓ 

 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  วิทยาเขตเชียงใหม่  เป็นเจา้ภาพ   ลกัษณะการแบ่งโซนสี
ยงัใชเ้หมือนเดิมและมีการปรับเปล่ียนแปลงชนิดกีฬาและประเภทกีฬาให้ครอบคลุมยิ่งข้ึน และ
เปล่ียนรางวลัจากถว้ยมาเป็นเหรียญใหแ้ต่ละชนิดกีฬา  ส่วนกีฬาพื้นบา้นกย็งัคงไวเ้หมือนเดิม  แต่ไม่
นบัรวมเหรียญรางวลั  คร้ังท่ี ๔  พ.ศ. ๒๕๕๑  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  วิทยาเขต
ขอนแก่น เป็นเจา้ภาพ   ลกัษณะการแบ่งโซนสีก็ยงัเหมือนเดิม และมีการปรับเปล่ียนแปลงชนิดกีฬา
และประเภทกีฬาให้ครอบคลุมยิ่งข้ึน  และเปล่ียนรางวลัจากถว้ยมาเป็นเหรียญให้แต่ละชนิดกีฬา  
ส่วนกีฬาพื้นบา้น  ก็มีการปรับเปล่ียนบา้งเพ่ือให้เกิดความเหมาะสมตามภูมิประเทศและไม่นบัรวม
เหรียญรางวลั 
     มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยัตระหนกัดีว่า การพฒันาองคก์รไปสู่เป้าหมาย
ไดน้ั้นตอ้งเร่ิมท่ีการพฒันาบุคลากร ให้สมบูรณ์พร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจ หากสุขภาพร่างกาย
สมบูรณ์แขง็แรงก็จะส่งผลถึงสุขภาพจิตและมีผลเช่ือมโยงถึงสมรรถภาพ คุณภาพและศกัยภาพดา้น
อ่ืน ๆ ซ่ึงจะเป็นผลดีต่อการพฒันาองคก์รในระยะยาว  เพราะเม่ือบุคลากรท่ีเขา้ร่วมไดพ้ฒันาจิตใจ
ตนเอง  รู้จกักฎเกณฑร์ะเบียบขอ้บงัคบั   การประนีประนอม รู้จกัสามคัคี มีนํ้ าใจเป็นนกักีฬา “รู้แพ ้
รู้ชนะ รู้อภยั”  จึงจะถือวา่ประสบผลสาํเร็จในการพฒันาบุคลากรและบรรลุเป้าหมาย๔ 
     ในปี พ.ศ. ๒๕๕๒  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ส่วนกลางได้รับ
มอบหมายให้เป็นเจา้ภาพ  ในการจดักิจกรรมอีกคร้ังหน่ึง  โดยมีวตัถุประสงคห์ลกั ๆ ดงัน้ี คือ (๑)  
เพื่อจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและศกัยภาพการปฏิบติังานของบุคลากรของมหาวิทยาลยั  (๒) 
เพื่อใหบุ้คลากรของมหาวิทยาลยัไดส้ร้างมิตรภาพ  รู้จกัคุน้เคย  เป็นเครือข่ายในการปฏิบติังานและ
ทาํงานเป็นทีม  (๓) เพื่อให้บุคลากรของมหาวิทยาลยัไดอ้อกกาํลงักายอย่างต่อเน่ือง  ทาํให้ร่างกาย
และจิตใจมีสมรรถภาพในการปฏิบติังาน  (๔) เพื่อให้มีการพฒันาร่างกาย  จิตใจ  และปัญญาแก่
บุคลากรจนทาํใหเ้กิดคุณภาพกบังานและผลของงานท่ีรับผดิชอบ 
     จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้่า  มหาวิทยาลยัสงฆแ์ห่งน้ีไดมี้กิจกรรมท่ีแตกต่างจาก
อดีตซ่ึงกิจกรรมส่วนใหญ่เนน้หนักดา้นวิชาการและเผยแผ่พระพุทธศาสนา  มาสมยัปัจจุบนัมีการ
เปล่ียนแปลงอย่างมากท่ีเห็นไดช้ดัคือมีกิจกรรมกีฬาและสุขภาพเกิดข้ึน  ถา้เป็นมหาวิทยาลยัอ่ืนท่ี
ดาํเนินกิจกรรมต่างๆ  โดยเน้นผูเ้รียนท่ีเป็นคฤหัสถ์ก็ไม่เป็นท่ีน่าสนใจเท่าใดนัก แต่บุคลากร
มหาวิทยาลยัแห่งน้ีซ่ึงส่วนใหญ่เป็นคณาจารยแ์ละเจา้หน้าท่ีเคยใชชี้วิตเป็นบรรพชิตมาก่อน  เม่ือ
ท่านลาสิกขาออกมาเป็นคฤหสัถแ์ลว้  และมาสนใจกิจกรรมการกีฬาเพื่อสุขภาพจะเป็นอยา่งไร   

                                                 
     ๔ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, สาส์นจากอธิการบด,ี กีฬาสัมพนัธ์อโศกเกมส์  คร้ังท่ี ๕, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๒), หนา้ ๓. 



 
 

๔ 

 

     ผูว้ิจยัเห็นวา่ การกีฬากบัพระพุทธศาสนาสามารถเก้ือกลูกนัได ้เพราะกีฬาเนน้ใหร่้างกาย
แขง็แรง และยงัเป็นการพฒันาจิตใจอีกดว้ย เม่ือมองถึงความเก่ียวขอ้งกนัแลว้ เห็นว่าเป็นแนวคิดไป
ในทางเดียวกนัได ้ จึงศึกษาวิเคราะห์หลกัธรรมท่ีเก่ียวกบัการพฒันาร่างกายและจิตใจ  ศึกษาปรัชญา
การกีฬา  เพื่อหาตวัช้ีวดัมาประยุกต์กบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา   อีกทั้งยงัให้ความสนใจ
กิจกรรมการกีฬาเพื่อสุขภาพและสามคัคีของมหาวิทยาลยั  วา่ไดพ้ฒันาบุคลากรและเปล่ียนแปลงใน
ดา้นกีฬาอยา่งไรบา้ง  เช่น คุณภาพและประสิทธิภาพ  ตลอดถึงการส่งเสริมของบุคลากรในองคก์ร   
และท่ีสาํคญับุคลากรไดร่้วมกนัใชห้ลกัธรรมอะไรบา้ง  ในการพฒันาตนเองทั้งในดา้นคุณภาพและ
ปริมาณ  ตั้งแต่เร่ิมตน้มาจนถึงปัจจุบนั   ผูว้ิจยัจึงตอ้งการศึกษาในเชิงลึก  เพื่อให้ทราบความเป็นมา
และขั้นตอนในการจดักิจกรรมการกีฬาเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของบุคลากรมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลยั  โดยมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
 
๑.๒ วตัถุประสงค์ของการวจัิย   
     ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีทัว่ไปเก่ียวกบัการใชกี้ฬาพฒันาคุณภาพชีวิต  
     ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลกัคาํสอนทางพระพทุธศาสนาท่ีเก่ียวกบัการพฒันาคุณภาพชีวิต 

ดว้ยกีฬา 
     ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการพฒันาคุณภาพชีวิตจากการเล่นกีฬาของบุคลากรมหาวิทยาลยั 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
 

๑.๓ ขอบเขตการศึกษา 
     ๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเนือ้หา 
     ในงานวิจยัน้ีไดจ้าํกดัขอบเขตการศึกษาดา้นเน้ือหาคือ  ศึกษาหลกัธรรมเก่ียวกบักีฬาเพื่อ
พฒันาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนา  ศึกษาการกีฬาเพื่อสุขภาพของมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลยั ว่ามีรูปแบบในการจดักิจกรรมอย่างไรบา้ง  มีปัญหาและอุปสรรคในการกีฬาอย่างไร
บา้ง  และศึกษาหลกัธรรมสําหรับนาํมาใชใ้นการกีฬาเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของบุคลากร
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  โดยจะศึกษาจากพระไตรปิฎกและอรรถกถา บทความ 
ตาํรา หนงัสือ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองน้ีเท่านั้น 
     ๑.๓.๒ ขอบเขตด้านประชากร 
    ในงานวิจยัน้ีไดจ้าํกดัขอบเขตของประชากรคือ  จะศึกษากิจกรรมการกีฬาเพ่ือคุณภาพ
ชีวิตของบุคลากรท่ีเป็นคฤหัสถ์ทั้งสายวิชาการและสายปฏิบติัการ  ทั้งส่วนกลาง วิทยาเขต และ
วิทยาลยัสงฆ ์ของมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  



 
 

๕ 

 

๑.๔ ปัญหาทีต้่องการทราบ 
     ๑.๔.๑ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการใชกี้ฬาพฒันาคุณภาพชีวิตเป็นอยา่งไร 
     ๑.๔.๒ หลกัคาํสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกบัการพฒันาคุณภาพชีวิตดว้ยกีฬา คือ
ธรรมหมวดใด และนาํมาใชอ้ยา่งไร 
       ๑.๔.๓ การพฒันาคุณภาพชีวิตจากการเล่นกีฬาของบุคลากรมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลยั  มีผลกระทบต่อสถาบนัและบุคลากรอยา่งไร     

 
๑.๕ คาํจํากดัความของศัพท์ทีใ่ช้ในการวจัิย 
     ๑.๕.๑ การกฬีาเพือ่พฒันาคุณภาพชีวติแนวพุทธ หมายถึง  การใชกี้ฬาหรือการออกกาํลงั
กายเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตตามหลกัภาวนา ๔ ไดแ้ก่ กายภาวนา คือพฒันากาย สีลภาวนา คือพฒันา
ความประพฤติ จิตตภาวนา คือพฒันาจิต และปัญญาภาวนา คือพฒันาปัญญา 
     ๑.๕.๒ บุคลากร  หมายถึง  บุคลากรท่ีเป็นคฤหสัถท์ั้งสายวิชาการและสายปฏิบติัการ  ทั้ง
ส่วนกลาง วิทยาเขต และวิทยาลยัสงฆ ์ของมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  
     ๑.๕.๓ แนวคิดทฤษฎีเกีย่วกบัการใช้กฬีาพฒันาคุณภาพชีวิต หมายถึง  หลกัหรือแนวคิด
ทฤษฎีต่าง ๆ ทางดา้นกีฬาหรือการออกกาํลงักายท่ีมีผลต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตทั้ง ๔ ดา้น คือ 
ดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์ ดา้นสงัคม และดา้นสติปัญญา 
     ๑.๕.๔ หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยกีฬา 
หมายถึง (๑)หลกัธรรมสาํหรับพฒันาใหป้ระสบความสาํเร็จในการกีฬา ไดแ้ก่ หลกัอิทธิบาท ๔ และ
หลกัภาวนา ๔ (๒)หลกัธรรมเก่ียวกับการพฒันาสุขภาพสําหรับการกีฬา ได้แก่ หลกัธรรมด้าน
โภชนาการ และหลกัธรรมดา้นสุขอนามยั (๓)หลกัธรรมเก่ียวกบั “ความรัก ความสามคัคี” ในการ
กีฬา ไดแ้ก่ หลกักลัยาณมิตร และหลกัสังคหวตัถุ ๔ (๔)หลกัธรรมท่ีควรหลีกเวน้ในการกีฬา ไดแ้ก่ 
อคติ ๔ ปมาทธรรม และอบายมุข และ(๕)หลกัธรรมสาํหรับฝึกฝนใหรู้้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั ไดแ้ก่ หลกั
พรหมวิหาร ๔ หลกัการเคารพระเบียบวินยั(คารวตา) สมาธิ และขนัติ โสรัจจะ   
     ๑.๕.๕ กิจกรรมกีฬาสัมพันธ์ หมายถึง  กิจกรรมท่ีมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลยั จัดข้ึนตามกฎกติกาของการแข่งขนัแต่ละคร้ัง  ซ่ึงประกอบด้วยประเภทของกีฬาท่ีใช้
แข่งขนัอนัเป็นท่ียอมรับในระดบัสากล เช่น ฟุตบอล  ตะกร้อ กรีฑา และกิจกรรมนนัทนาการท่ีมี
ลกัษณะการแข่งขนักนั การละเล่นพื้นบา้นต่าง ๆ  เนน้สร้างความบนัเทิงและความสามคัคีเป็นหลกั  
เช่น การแข่งขนัชอ้นลูกปิงปอง วิ่งกระสอบ เป็นตน้ 

 
 



 
 

๖ 

 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
     ๑.๖.๑ พระมหาขนัทอง  วิชาเดช  ทาํวิทยานิพนธ์เร่ือง  การศึกษาวิเคราะห์เร่ืองขนัติ               
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  สรุปความได้ว่า  ขันติเป็นแม่บทแห่งธรรมสําคัญประการหน่ึง          
เป็นหลกัธรรมท่ีพระพุทธเจา้ทุก ๆ พระองคท์รงสั่งสอนโดยชดัเจน  การทาํงานของขนัติตอ้งอยู่
ภายใตก้ารควบคุมของปัญญา  จึงจะช่ือว่าขนัติตามความหมายของพระพุทธศาสนา  ความอดทน    
อดกลั้นครอบคลุมวิถีชีวิตทั้ง ๔ ดา้น  คือ  ดา้นความเป็นอยู ่ ดา้นความรู้สึก  ดา้นมิติทางสังคม  และ
ดา้นจุดมุ่งหมายสูงสุดสําหรับชีวิต  ซ่ึงเม่ือศึกษาวิเคราะห์รายละเอียดเชิงลึกแลว้  ขนัติยงัเปิดเผย
ออกมาในหลายมิติ  เช่น ขนัติ  หมายถึง ศีล ทมะ วิริยะ  ตบะ  เป็นตน้  นอกจากนั้นยงัมาคู่กบัเมตตา
และปัญญาเสมอ๕ 
     ๑.๖.๒ อาจารยเ์พิ่มศกัด์ิ  วรรลยางกูร  ไดก้ล่าวถึงสภาพแห่งความสมบูรณ์ของร่างกาย    
จิตใจ  และการดาํรงชีวิตอยู่ในสังคมไวว้่า  การท่ีบุคคลจะดาํรงชีวิตอยู่อย่างสมบูรณ์ไดจ้ะตอ้ง
ประกอบดว้ย “สุขภาพ” ท่ีดีสมบูรณ์  สุขภาพท่ีดีจะตอ้งประกอบดว้ย สุขภาพท่ีดีทางกาย (Physical  
Health)  และสุขภาพท่ีดีทางจิตใจ (Mental  Health)  ดว้ย  จะขาดอยา่งใดอยา่งหน่ึงไม่ได ้ เพราะ
ร่างกายเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั  ไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้ จึงตอ้งไดรั้บการส่งเสริมสุขภาพทั้ง
ทางกายและจิตใจใหดี้อยูเ่สมอ๖  
     ๑.๖.๓ ดร.มารศรี  กลางประสิทธ์ิ  ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการมีคุณธรรมดา้นความ
อดทน (ขนัติ)  และโทษของการขาดความอดทน (ขนัติ)  ไวใ้นวิทยานิพนธ์เร่ือง  การพฒันา
คุณธรรมดา้นความอดทน (ขนัติ)   ของนักศึกษาระดบัปริญญาตรีนั้น  จะทาํให้เกิดคุณค่าต่อการ
พฒันาประเทศชาติให้มีความเจริญรุ่งเรืองทั้งทางดา้นวตัถุและทางจิตใจ  แต่ในทางตรงกนัขา้ม ถา้
หากคนในสังคมใดไม่ไดรั้บการปลูกฝังคุณธรรมดา้นน้ีก็จะก่อให้เกิดความเสียหายทั้งชีวิตและ
ทรัพยสิ์น  ตลอดจนสูญเสียความสงบสุขและสันติภาพ  ดงันั้น จึงจาํเป็นตอ้งศึกษาเพื่อคน้หาวิธีการ
เพื่อพฒันา  ปลูกฝัง  หรือฝึกอบรมใหคุ้ณธรรมดา้นความอดทน (ขนัติ) เกิดข้ึนแก่คนในสงัคม๗     

                                                 
    ๕ พระมหาขนัทอง วชิาเดช,  “การศึกษาวเิคราะห์เร่ืองขนัติในพทุธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์), ๒๕๔๕. 
    ๖เพ่ิมศกัด์ิ วรรลยางกรู, พลศึกษาเพือ่พฒันาบุคลกิภาพ, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

สาํนกัพิมพว์งัอกัษร, ๒๕๔๘), หนา้ ๑๔. 
    ๗ มารศรี กลางประพนัธ์, “การพฒันาคุณธรรมดา้นความอดทน (ขนัติ) ของนกัศึกษาระดบัปริญญา

ตรี”, วทิยานิพนธ์วทิยาศาสตรดุษฎบีัณฑิต, (สาขาการวิจยัพฤติกรรมศาสตร์ประยกุต ์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทร 
วโิรฒ), ๒๕๔๕. 



 
 

๗ 

 

     ๑.๖.๔ อาจารยอ์รปวีณ์  สมัพนัธ์สมโภช  ไดก้ล่าวถึงสุขภาพหรือสุขอนามยัไวใ้นหนงัสือ  
เร่ือง  การพฒันาบุคลิกภาพ  สรุปความไดว้่า  มนุษยย์อ่มตอ้งการแสวงหาการดาํรงชีวิตอยูด่ว้ยความ
เป็นสุข  ตอ้งการมีชีวิตท่ียนืยาว  มีร่างกายสมบูรณ์แขง็แรง  ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บ  และปราศจาก
อนัตรายใด ๆ ทั้งปวง   ดงัคาํกล่าวท่ีว่า  “ผูมี้สุขภาพดี  เสมือนมีทุกอย่าง”  การมีสุขภาพดีร่างกาย
แขง็แรง  ยอ่มจะส่งผลถึงการมีบุคลิกภาพท่ีดีมีความมัน่ใจในตนเอง  ไม่วา่จะแสดงกิริยาท่าทางใด ๆ  
ย่อมแสดงออกดว้ยความมัน่คง  แสดงออกมาไดอ้ย่างเป็นธรรมชาติและมีความสง่าผ่าเผย  ดงันั้น 
เราจึงควรศึกษาหาความรู้  ความเขา้ใจเร่ืองสุขภาพอนามยั (Health  Knowledge) ท่ีถูกตอ้ง และ
นาํไปปฏิบติัจนเกิดความเคยชิน  จนเป็นสุขนิสยัท่ีถูกตอ้งอยูเ่สมอ๘ 
     ๑.๖.๕ พระศรีวิสุทธิกวี  ไดก้ล่าวอานิสงส์ของการเดินจงกรมในสมยัพุทธกาล ว่าการ
เดินจงกรมเป็นการฝึกจิตอย่างหน่ึงในพระพุทธศาสนา  ซ่ึงนิยมกันมากในหมู่นักปฏิบติัภาวนา  
เพราะไดคุ้ณประโยชน์ทั้งในดา้นการบริหารกายและในดา้นการบริหารจิต  การเดินจงกรมนั้นมี
ประโยชน์มากจริง ๆ   พระพุทธเจา้และพระสาวกของพระองคม์กัจะเดินจงกรมเป็นประจาํ  เพราะ
ช่วยในดา้นสุขภาพเป็นอยา่งดี  พระพุทธเจา้ แมพ้ระองคจ์ะไดต้รัสรู้หมดกิเลสโดยประการทั้งปวง
แลว้  แต่พระองคก์็ไม่ทรงละท้ิงการเดินจงกรมเลย  ทั้งน้ีก็เพื่อบริหารพระวรกายของพระองค ์ ดงั
ปรากฏหลกัฐานทางพระพุทธศาสนาหลายแห่ง  เช่น ในประวติัยสกุลบุตร  ผูเ้บ่ือหน่ายการครอง
เรือน  เดินหนีออกจากบา้นในเมืองพาราณสีมุ่งหนา้ไปป่าอิสิปตนมฤคทายวนั  พร้อมกบัเปล่งอุทาน
ข้ึนดว้ยความเบ่ือหน่ายว่า “ท่ีน่ีวุ่นวายหนอ  ท่ีน่ีขดัขอ้งหนอ”  ในสมยันั้น พระพุทธเจา้เสด็จลุกข้ึน
ในเวลาใกลรุ่้งแห่งราตรี  เสดจ็เดินจงกรมอยูใ่นท่ีแจง้  พระองคไ์ดท้รงทอดพระเนตรเห็นยสกุลบุตร
เดินมาแต่ไกล  จึงเสด็จลงจากทางเดินจงกรม ประทบันัง่ลงบนอาสนะท่ีปูไว ้ แลว้ไดต้รัสกบัยสกุล
บุตรว่า “ท่ีน่ีแลไม่วุ่นวาย  ท่ีน่ีไม่ขดัขอ้ง  จงมาเถิด ยสะ  จงนัง่ลง  เราจกัแสดงธรรมแก่เธอ”  และ
เม่ือไดฟั้งธรรมแลว้  ในท่ีสุดยสกลุบุตรกไ็ดส้าํเร็จเป็นพระอรหนัต์๙ 
     พระอาจารยก์รรมฐานท่ีมีช่ือเสียงมากของไทย  ทุกรูปลว้นชอบเดินจงกรมทั้งส้ิน  ทั้งน้ีก็
เพื่อมุ่งเปล่ียนอิริยาบถและฝึกจิตเป็นสาํคญั๑๐ 
     ดว้ยหลกัฐานท่ีนาํมากล่าวขา้งตน้ช้ีให้เห็นว่า  การพฒันาจิตทางพระพุทธศาสนานั้นให้
ความสําคญัแก่การเดินจงกรมเพียงไร  เพราะเหตุนั้ น  ในคมัภีร์ปัญจกนิบาต  อังคุตตรนิกาย  

                                                 
    ๘อรปวณ์ี สัมพนัธ์สมโภช, การพฒันาบุคลกิภาพ, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพว์งัอกัษร,๒๕๔๖), 

หนา้ ๖๙.  
    ๙พระศรีวสุิทธิกวี, การพฒันาจิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๒๗), หนา้ 

๑๐๘-๑๐๙. 
    ๑๐เร่ืองเดียวกนั, หนา้  ๑๐๙. 



 
 

๘ 

 

พระพุทธเจา้จึงไดต้รัสอานิสงส์ของการเดินจงกรมไวว้่า มี  ๕  ประการ๑๑  คือ (๑) เป็นผูอ้ดทนต่อ
การเดินทางไกล (๒) เป็นผูอ้ดทนต่อการทาํความเพียร (๓) เป็นผูมี้อาพาธนอ้ย (๔) อาหารท่ีบริโภค
เขา้ไปยอ่ยง่าย (๕) สมาธิท่ีไดใ้นการเดินจงกรมอยูไ่ดน้าน 
     ๑.๖.๖ พระประเสริฐ  ชุตินฺธโร  ไดว้ิจยัเร่ือง ไสยศาสตร์กบัพทุธศาสตร์ตามทรรศนะของ
ของพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  สรุปไดว้่า บุคคลจะตอ้งผ่านกระบวนไตรสิกขา จึงจะพฒันา
ตนเองไดดี้ นัน่คือ (๑)อธิศีลสิกขา  คือการฝึกความประพฤติสุจริต ทางกาย  วาจา  และอาชีวะ (๒) 
อธิจิตตสิกขา คือการฝึกปรือในดา้นคุณภาพและสมรรถภาพของจิต  (๓) อธิปัญญาสิกขา คือการ
ฝึกปรือปัญญาใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริงจนถึงขั้นหลุดพน้  มีจิตใจเป็น
อิสระผอ่งใส  เบิกบานโดยสมบูรณ์   
     หลกัไตรสิกขาน้ี  โดยสาระครอบคลุมถึงการทาํให้เกิดการพฒันาทางสังคม  พฒันาทาง                           
อารมณ์  และการพฒันาทางปัญญา  หลกัคาํสอนของพระพุทธเจา้ทั้งหมด คือหลกัแห่งการศึกษา 
หรือหลกัแห่งการพฒันาท่ีมุ่งเนน้  หรือนาํไปสู่เป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา  หมายเอาปัญญา
และท่ีสาํคญั คือสามารถนาํผูป้ฏิบติัใหถึ้งความพน้ทุกขไ์ด ้๑๒   
     ๑.๖.๗ รองศาสตราจารยส์งวน  สุทธิเลิศอรุณ  ไดก้ล่าวถึงการพฒันาพฤติกรรมมนุษยก์บั
สังคมไวว้่า การพฒันาตนเป็นการพฒันาคุณสมบติัท่ีอยู่ในตวับุคคลทั้งทางร่างกายและจิตใจ  ผูท่ี้
พฒันาตนแลว้  ย่อมไดรั้บความเคารพนับถือ  ยกย่องเชิดชู  ซ่ึงตรงกบัหลกัธรรมทางพุทธศาสนา  
ตอนหน่ึงท่ีว่า “ทนฺโต  เสฏฺโฐ  มนุสฺเสสุ”  หมายความว่า การไดฝึ้กตนใหดี้  ยอ่มเป็นผูป้ระเสริฐสุด  
บุคคลท่ีพฒันาตนเองไดดี้   กคื็อ บุคคลท่ีสามารถอยูเ่หนืออาํนาจของความเคยชิน   บุคคลประเภทน้ี
จะปรับตวัพฒันาข้ึนไปเร่ือย ๆ ซ่ึงถือวา่เป็นความสามารถพิเศษ 
     การพฒันาตนจะช่วยให้บุคคลสาํรวมกายและใจมากข้ึน  รู้จกัและควบคุมตนเองในการ
แสดงออกไดอ้ยา่งเหมาะสม  รู้จกัข่มใจ  มีความอดทน  อดกลั้น  เพื่อรักษาความดีงามของตน  จน
ไดช่ื้อว่าเป็นกลัยาณมิตร  คือเป็นมิตรกบับุคคลทัว่ไปไดอ้ยา่งดี  ฉะนั้น การพฒันาตน คือการสร้าง
ความเป็นคนใหม่ในตนเองใหมี้สุขภาพกายท่ีแขง็แรง  สุขภาพจิตท่ีดี  มีทกัษะกาํลงัใจ  มีจุดมุ่งหมาย
ของชีวิต  และเป็นมิตรกบับุคคลทัว่ไป 
     การพฒันาตนในดา้นคุณลกัษณะส่วนบุคคลท่ีจาํเป็น  เพื่อเป็นพื้นฐานในการสร้างเสริม
มนุษยสมัพนัธ์ของบุคคล  ไดแ้ก่ 

                                                 
     ๑๑องฺ. ปญจก. (ไทย) ๒๓/๒๙/๓๑.  
     ๑๒พระประเสริฐ ชุตินฺธโร,  “การศึกษาเชิงวเิคราะห์  เร่ือง ไสยศาสตร์กบัพทุธศาสตร์ตามทรรศนะ

ของพระธรรมปิฏก (ป. อ. ปยตฺุโต), วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬา
ลงกรณราชวทิยาลยั), ๒๕๔๒, หนา้ ๓๙-๔๐.  



 
 

๙ 

 

     ๑. ความรู้สึกว่าตนมีเป้าหมายในชีวิต  บุคคลจะตอ้งพฒันาตนให้มีเป้าหมายในชีวิต  มี
อนาคต  มีความมุ่งหวัง  โดยเช่ือว่าตนสามารถพัฒนาได้  จึงมีความต้องการปรับปรุงและ
เปล่ียนแปลงวิถีชีวิตใหดี้ข้ึน  ชีวิตจะไดส้ดใสและไม่เฉ่ือยชา 
     ๒. ความรู้สึกกลา้ท่ีจะปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น  บุคคลจะตอ้งพฒันาตนให้มีความรู้สึกกลา้  
และมีปณิธานอนัแน่วแน่ท่ีจะมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น  เพื่อช่วยในการสร้างเสริมมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี
ต่อไป 
     ๓. ความรู้สึกเปิดเผยและถ่อมตวั  บุคคลจะตอ้งพฒันาตนให้มีคุณลกัษณะส่วนบุคคลท่ี
จาํเป็น  ใหมี้ความรู้สึกจริงใจ  เปิดเผยและรู้จกัถ่อมตวั  เพื่อช่วยในการสร้างเสริมมนุษยสมัพนัธ์ท่ีดี 
     ๔. ความรู้สึกศรัทธาและมัน่คง  บุคคลจะตอ้งพฒันาตนให้มีคุณลกัษณะส่วนบุคคลท่ี
จาํเป็น คือ ใหมี้ความเช่ือ  ความศรัทธาในตนอยา่งมัน่คง  ซ่ึงจะทาํใหเ้กิดความรู้สึกภาคภูมิใจในตน
ว่าเราก็หน่ึงเหมือนกนั  ถา้เราตั้งใจทาํกรรมดีขยนัหมัน่เพียร  และอดทน  ชีวิตน้ีจะตอ้งดีข้ึนเสมอ  
จะมีคนรักชอบ  และเขา้ใจเรา  พร้อมท่ีจะสร้างมนุษยสมัพนัธ์ท่ีดีกบัเราต่อไป๑๓ 
     ๑.๖.๘ วิไลวรรณ  อาจาริยานนท ์ทาํวิทยานิพนธ์เร่ือง การศึกษาความสอดคลอ้งระหว่าง
การเสริมสร้างสุขภาพเชิงพทุธกบัการเสริมสร้างสุขภาพของผูมี้อายยุนืในสังคมไทย ไดก้ล่าวถึงการ
ใชอ้งคค์วามรู้ ๑๐ อ. คือ อาหาร อากาศ อาภรณ์ ออกกาํลงักาย อุจจาระ เอนกาย อารมณ์ อนามยั 
อิทธิบาท ๔ และอปัปมาทะ มาเป็นหลกัในการปฏิบติัต่อสุขภาพ เพราะองคค์วามรู้ ๑๐ อ. น้ี เป็นการ
เสริมสร้างสุขภาพกายเป็นส่วนใหญ่ เพื่อให้เป็นความรู้พื้นฐานในใจคนให้ไดก่้อนดว้ยกายเป็น
รูปธรรมท่ีมองเห็นไดช้ดักวา่จิต 
     การนาํองคค์วามรู้ดงักล่าวมาใช ้จะมีคุณประโยชน์อยา่งยิง่แก่คุณภาพชีวิตของประชาชน
ในสังคมไทยทุกเพศทุกวยั  ประโยชน์ตามมาอย่างใหญ่หลวง คือ ประเทศไทยจะมีประชากรท่ีมี
สุขภาพดีถว้นหน้า การเสริมสร้างย่อมดีกว่าการซ่อมแซม ถา้ทาํได้จะประหยดังบประมาณของ
ประเทศชาติสังคมก็อยู่ร่วมกนัอย่างมีความสุข  การปฏิบติัตนในการเสริมสร้างสุขภาพอย่างมีสติ 
เป็นการใชอ้งคค์วามรู้อยูเ่สมอ องคค์วามรู้ก็จะถูกปลูกฝังในตวับุคคล การพฒันาองคค์วามรู้ในดา้น
ศีล สมาธิ ปัญญา บุคคลจะตอ้งสนใจใฝ่หาความรู้เพื่อพฒันาตนเองทั้ง ๓ ดา้น การใชอ้งคค์วามรู้
อยา่งสมํ่าเสมอจะทาํใหอ้งคค์วามรู้ย ัง่ยนืต่อไป๑๔ 

                                                 
    ๑๓รศ. สงวน  สุทธิเลิศอรุณ, พฤตกิรรมมนุษย์กบัการพฒันาตน, (กรุงเทพมหานคร : อกัษราพิพฒัน์, 

๒๕๔๓), หนา้ ๑๔๕- ๑๔๖. 

     
๑๔

 วไิลวรรณ อาจาริยานนท,์การศึกษาความสอดคลอ้งระหวา่งการเสริมสร้างสุขภาพเชิงพทุธ 
กบัการเสริมสร้างสุขภาพของผูมี้อายยุนืในสังคมไทย, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั :
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั), ๒๕๕๔, หนา้ ๑๗๑. 



 
 

๑๐ 

 

สรุปทบทวนเอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
     การวิจยัและคน้ควา้ของนกัวิชาการหลายท่านให้ความสาํคญัในดา้นการดาํรงชีวิตอยูใ่น
สังคม การดูแลสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจ ตลอดถึงการพฒันาจิตใจทางพระพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะการนาํหลกัขนัติ (ความอดทน) หลกัภาวนา ๔   และหลกัไตรสิกขา มาประยกุตใ์ชใ้นการ
ดาํเนินชีวิต สามารถก่อให้เกิดคุณค่าต่อการพฒันาตนเอง หน่วยงาน องคก์ร รวมถึงระดบัประเทศ
ชาติดว้ย   
     องคก์รต่างๆ มกัมุ่งเนน้การพฒันาคุณภาพชีวิตของบุคลากร เพื่อใหเ้ป็นคนดี คนเก่ง และ
ให้มีคุณภาพของการทาํงานท่ีดีเป็นเป้าหมายสําคญั แต่ในทศันะของนักพฒันานั้น การฝึกอบรม
เฉพาะทกัษะการทาํงานไม่เพียงพอ  ควรมีการฝึกทางดา้นการเขา้สังคม การทาํงานเป็นหมู่คณะ การ
ปรับตวั มนุษยสัมพนัธ์และเสริมสร้างลกัษณะทางชีวิตบางประการให้แก่บุคลากรดว้ย โดยแต่ละ
องคก์รควรมีการศึกษาวิจยัโดยพิจารณาพื้นฐานของบุคลากร 
     การพฒันาคุณภาพชีวิตในการทาํงาน ควรพฒันาจิตลกัษณะท่ีเอ้ืออาํนวยให้เกิดการ
ทาํงานอย่างขยนัขนัแข็ง มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด สุขภาพจิตดี ทศันคติดี มีความเช่ือมัน่และมี
จริยธรรม สามารถเขา้กบัสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม๑๕ 
     ปัจจุบนัแมจ้ะมีกรอบความคิดใหม่ๆท่ีเช่ือมความสัมพนัธ์ระหว่างคุณภาพชีวิตและการ
ส่งเสริมสุขภาพ มีการส่งเสริมชกัชวนให้มีการส่งเสริมสุขภาพดว้ยงบประมาณจาํนวนมากทั้งจาก
ภาครัฐ เอกชน และองคก์รระหว่างประเทศ จึงมองว่าการส่งเสริมสุขภาพก็เป็นส่วนย่อยหน่ึงของ
ของคุณภาพชีวิต  การพฒันาคุณภาพชีวิตจะมีผลทางดา้นบวกต่อความเป็นอยู่ท่ีดีของประชากร 
ประกอบกบัการส่งเสริมสุขภาพกจ็ะเป็นปัจจยัทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงต่อสงัคมอยา่งย ัง่ยนื 
     อยา่งไรกต็าม การสร้างคุณภาพท่ีดีนั้นสามารถทาํไดโ้ดยการกาํหนดความเขา้ใจท่ีชดัเจน
ทั้งบุคคลและส่ิงแวดลอ้ม รวมถึงการเตรียมความพร้อมเพ่ือให้เกิดความเขา้ใจในการปฏิกิริยา
ระหวา่งบุคคลและส่ิงแวดลอ้มเหล่านั้น ไม่อาจหาตวัแบบท่ีเป็นสูตรสาํเร็จได ้ดงัจะเห็นไดว้่าขอ้มูล
หรือองคค์วามรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพหรือสุขภาวะ ณ ปัจจุบนั มีความหลากหลายข้ึน  องคค์วามรู้ 
เพื่อการพฒันาสุขภาพและระบบสุขภาพไม่ใช่เร่ืองของระบบการแพทยเ์ร่ืองชีวภาพ กายภาพ เพียง
อย่างเดียว แต่การสร้างความตระหนักสุขภาพเป็นเร่ืองของสังคม ดงันั้น ขอ้มูลหรือชุดความรู้ท่ี
ตอ้งการเสริมความรู้ในการดูแลตนเองและคุม้ครองสุขภาพ  เพื่อการตดัสินใจและเปิดทางเลือกใน
การดาํเนินการดูแลตนเองของผูค้นในสงัคมจึงเป็นทิศทางท่ีเกิดข้ึนในระยะหลงั๑๖  
 

                                                 
     ๑๕ ท่ีมา http://library.uru.ac.th. ( ๒๕ สิงหาคม ๒๕๕๕). 
     ๑๖ ท่ีมา http://www.thaingo.org. (๒๕ สิงหาคม ๒๕๕๕). 



 
 

๑๑ 

 

๑.๗ วธีิดําเนินการวจัิย   
     ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดก้าํหนดแนวทางและวิธีดาํเนินการวิจยัไว ้ ๓ วิธี  คือ (๑)
ใชว้ิธีการวิจยัเชิงเอกสาร (Documentary Research)  (๒) การสัมภาษณ์ (Interview) (๓) การสังเกต
แบบมีส่วนร่วม (Participant Observation)โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี  
     ๑.๗.๑ การรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งปฐมภูมิ  ไดแ้ก่ พระไตรปิฎก  และทุติยภูมิ ไดแ้ก่  
อรรถกถา หนงัสือ วารสาร  เอกสาร  งานวิจยั  ส่ือส่ิงพิมพ ์ และแหล่งขอ้มูลอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง 
     ๑.๗.๒ การสัมภาษณ์ผูบ้ริหาร คณาจารย ์ เจา้หนา้ท่ี และผูเ้ก่ียวขอ้งกบักิจกรรมการกีฬา
เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของบุคลากรมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั จาํนวน ๒๐ คน 
     ๑.๗.๓ การเก็บขอ้มูลภาคสนาม  ผูว้ิจยัจะเขา้ไปสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม(Participant 
Observation) ในกิจกรรมการกีฬาของบุคลากรมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  เพื่อใหไ้ด้
ขอ้มูลในเชิงลึก นาํมาเป็นหลกัฐานการวิเคราะห์และเป็นขอ้ยนืยนัในการอา้งอิง 
     ๑.๗.๔ สรุปผลและนาํเสนอผลการวิจยั 
 
๑.๘ ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ  
     ๑.๘.๑ ทาํใหท้ราบแนวคิดทฤษฎีทัว่ไปเก่ียวกบัการใชกี้ฬาพฒันาคุณภาพชีวิต 
    ๑.๘.๒ ทาํใหท้ราบหลกัคาํสอนทางพระพทุธศาสนาท่ีเก่ียวกบัการพฒันาคุณภาพชีวิตดว้ย
กีฬา 
     ๑.๘.๓ ทาํใหท้ราบการพฒันาคุณภาพชีวิตจากการเล่นกีฬาของบุคลากรมหาวิทยาลยัมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
 


